TABELA NUTRICIONAL



SALGADOS FRITOS

Bolinho de Aipim com Carne

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 194 Kcal = 815 K] 10
Carboidratos 25¢g 8
Proteinas 11g 15
Gorduras Totais 6g 11
Gorduras Saturadas 2g 9
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 2g 8
Sédio 240 mg 10

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Coxinha de Frango com Requeijdo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 292 Kcal = 1.226 Kj 15
Carboidratos 43¢ 14
Proteinas 11g 15
Gorduras Totais 9g 16
Gorduras Saturadas 4g 18
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 2g 8
Sédio 251 mg 10

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




SALGADOS FRITOS

Enrolado de Salsicha

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 130 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 328 Kcal = 1378 Kj 16
Carboidratos 27 g 9
Proteinas 10g 13
Gorduras Totais 18¢g 33
Gorduras Saturadas 7g 32
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar lg 4
Sédio 465 mg 19

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Quibe com Carne

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢do de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 380 Kcal = 1596 Kj 20
Carboidratos 53g 17
Proteinas 25g 33
Gorduras Totais 8¢g 14
Gorduras Saturadas 3g 13
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 15¢ 6
Sédio 230 mg 10

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




SALGADOS ASSADOS

Empada com Paté de Frango

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 130g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 534 Kcal = 2.243 Kj 27
Carboidratos 133 g 44
Proteinas lag 19
Gorduras Totais 35g 64
Gorduras Saturadas 1l1g 50
Gorduras Trans 8¢g 0
Fibra Alimentar 2g 8
Sédio 519mg 22

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Empadao com Frango

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 50 g (01 fatia)
% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 219 Kcal =920 Kj 11
Carboidratos 24 g 8
Proteinas 5g 7
Gorduras Totais 13 g 24
Gorduras Saturadas 4g 16
Gorduras Trans 3g 0
Fibra Alimentar 1lg 4
Sédio 208mg 8

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




SALGADOS ASSADOS

Enrolado de Apresuntado e Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 155 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 445 Kcal = 1.869 Kj 18
Carboidratos 60g 20
Proteinas lag 18
Gorduras Totais 15g 27
Gorduras Saturadas 45¢g 20
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar 25¢g 10
Sédio 435mg 18

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Enrolado de Pizza

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 165 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 466 Kcal = 1.957 Kj 23
Carboidratos 63g 21
Proteinas l4¢g 19
Gorduras Totais 17¢g 31
Gorduras Saturadas 4g 18
Gorduras Trans 1lg 0
Fibra Alimentar 3g 12
Sédio 826mg 34

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




SALGADOS ASSADOS

Esfiha de Frango com Requeijao

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 135 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 412 Kcal = 1.730 K] 21
Carboidratos 52g 17
Proteinas 12g 16
Gorduras Totais 17¢g 31
Gorduras Saturadas 78 32
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar 2g 8
Sédio 793 mg 33

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Hamburgao de Carne

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 200 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 723 Kcal = 3.037 Kj 36
Carboidratos 75g 25
Proteinas 23 g 31
Gorduras Totais 36g 65
Gorduras Saturadas 13 g 59
Gorduras Trans 1lg 0
Fibra Alimentar 4g 16
Sédio 12.228mg 51

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diadrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




SALGADOS ASSADOS

Pastel de Guarana com Paté de Frango

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 160 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 596 Kcal = 2.503 Kj 30
Carboidratos 6lg 20
Proteinas 10g 13
Gorduras Totais 35g 64
Gorduras Saturadas 10g 45
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar lg 4
Sédio 656mg 27

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




PASTEIS MASSA GROSSA

Pastel Massa Grossa Carne com Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 385 Kcal = 1616 Kj 19
Carboidratos 60g 20
Proteinas lag 19
Gorduras Totais 10g 18
Gorduras Saturadas 3g 14
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 3g 12
Sédio 781 mg 33

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Pastel Massa Grossa Carne

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 373 Kcal = 1567 Kj 19
Carboidratos 60 g 20
Proteinas l4¢g 19
Gorduras Totais 9g 16
Gorduras Saturadas 2g 9
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 3g 12
Sédio 830 mg 35

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




PASTEIS MASSA GROSSA

Pastel Massa Grossa Frango com Requeijao

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 392 Kcal = 1.646 Kj 20
Carboidratos 59¢g 20
Proteinas 15g 20
Gorduras Totais 33g 60
Gorduras Saturadas 4g 18
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar 3g 12
Sédio 790 mg 33

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Pastel Massa Grossa Queijo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 420 Kcal = 1.764 K| 21
Carboidratos 58 g 19
Proteinas 15¢g 20
Gorduras Totais 13 g 24
Gorduras Saturadas 6g 27
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 3g 12
Sédio 635 mg 26

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




PASTEIS MASSA GROSSA

Pastel Massa Grossa Apresuntado com Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 150 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 376 Kcal = 1.579 Kj 19
Carboidratos 57g 19
Proteinas 11g 15
Gorduras Totais 10g 24
Gorduras Saturadas 3g 14
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 3g 12
Sédio 625 mg 26

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




PASTEIS MASSA FINA

Pastel Massa Fina de Carne

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 110 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 275 Kcal = 1555 Kj 14
Carboidratos 28 g 9
Proteinas 13g 17
Gorduras Totais 1l1g 20
Gorduras Saturadas 4g 18
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar 15¢g 6
Sédio 520 mg 22

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Pastel Massa Fina de Queijo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 100 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 250 Kcal = 1050 Kj 12
Carboidratos 28 g 9
Proteinas 10g 13
Gorduras Totais 10g 18
Gorduras Saturadas 5g 23
Gorduras Trans 1lg 0
Fibra Alimentar 15¢ 6
Sédio 480 mg 20

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




PASTEIS MASSA FINA

Pastel Massa Fina de Apresuntado e Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 110 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 215 Kcal = 900 Kj 11
Carboidratos 28 g 9
Proteinas 8g 10
Gorduras Totais 78 12
Gorduras Saturadas 25¢g 11
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar 15¢g 6
Sédio 540 mg 22

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Pastel Massa Fina de Frango com Requeijdo Cremoso

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢do de 115 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 258 Kcal = 1083 Kj 13
Carboidratos 29¢g 9
Proteinas l4¢g 18
Gorduras Totais 8¢g 14
Gorduras Saturadas 3g 13
Gorduras Trans 1lg 0
Fibra Alimentar 15¢ 6
Sédio 540 mg 27

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




PASTEIS MASSA FINA

Pastel Massa Fina de Palmito e Frango

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 100 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 210 Kcal = 882 Kj 10
Carboidratos 28 g 9
Proteinas 11g 14
Gorduras Totais 5g 9
Gorduras Saturadas lg 4
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar 15¢g 6
Sédio 450 mg 19

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS FRITOS

Bolinha de Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 39 Kcal = 164 Kj 2
Carboidratos 5g 2
Proteinas lg 1
Gorduras Totais lg 2
Gorduras Saturadas lg 5
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 17 mg 1

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Coxinha com Frango

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢do de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 58 Kcal = 244 Kj 3
Carboidratos 5g 3
Proteinas 1lg 3
Gorduras Totais 1lg 2
Gorduras Saturadas Og 2
Gorduras Trans Og 2
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 12 mg 2

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS FRITOS

Coxinha com Frango e Requeijao

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 48 Kcal = 201 Kj 2
Carboidratos 78 2
Proteinas 2g 3
Gorduras Totais lg 2
Gorduras Saturadas 05¢g 2
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 31 mg 1

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Coxinha de Calabresa com Requeijdo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢do de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 48 Kcal = 202 Kj 2
Carboidratos 7g 2
Proteinas 2g 1
Gorduras Totais 1lg 2
Gorduras Saturadas 05g 0
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 31mg 1

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores didrios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS FRITOS

Croquete de Carne Bovina

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 39 Kcal = 164 Kj 2
Carboidratos 5g 2
Proteinas 2g 3
Gorduras Totais lg 2
Gorduras Saturadas 05¢g 1
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 79 mg 3

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Enroladinho de Salsicha

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo de 40 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 85 Kcal =357 Kj 4
Carboidratos 7g 2
Proteinas 3g 5
Gorduras Totais 5g 9
Gorduras Saturadas 2g 9
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 1lg 4
Sédio 123 mg 5

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS FRITOS

Kibe de Carne Bovina

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 63 Kcal = 264 Kj 3
Carboidratos 9g 3
Proteinas 6g 8
Gorduras Totais 2g 4
Gorduras Saturadas lg 4
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 05¢g 2
Sédio 40 mg 2

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Kibe com Requeijdo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢do de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 66 Kcal = 277 Kj 3
Carboidratos 9g 3
Proteinas 35¢g 5
Gorduras Totais 3g 5
Gorduras Saturadas 15¢g 7
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 05g 2
Sédio 40 mg 2

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS FRITOS

Pastelzinho Aperitivo com Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 13 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 49 Kcal = 206 Kj 2
Carboidratos 78 2
Proteinas lg 1
Gorduras Totais lg 2
Gorduras Saturadas 05¢g 2
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 111 mg 5

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Risole de Apresuntado com Queijo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢do de 20 g (01 unidade)

% VD (*)
Quantidade por Porgao
Valor Energético 36 Kcal = 151 Kj 2
Carboidratos 5g 2
Proteinas 1lg 1
Gorduras Totais 1lg 2
Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 12 mg 0

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS ASSADOS

Empada com Paté de Frango

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 25 g (01 unidade)
% VD (*)

Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 110 Kcal = 462 Kj 5
Carboidratos 9g 3
Proteinas 3g 4
Gorduras Totais 7g 13
Gorduras Saturadas 2g 9
Gorduras Trans 2g 0
Fibra Alimentar 4g 16
Sédio 118 mg 5
( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Pastel de Guarana com Paté de Frango

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Por¢do de 20 g (01 unidade)
% VD (*)

Quantidade por Porgao
Valor Energético 75 Kcal = 315 Kj 4
Carboidratos 7g 2
Proteinas 1lg 1
Gorduras Totais 4g 7
Gorduras Saturadas 1lg 5
Gorduras Trans 1lg 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 84 mg 3
( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS DOCES

Bolinha de Goiabada

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 20 g (01 unidade)
% VD (*)

Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 77 Kcal = 323 Kj 4
Carboidratos 10g 3
Proteinas lg 1
Gorduras Totais 4g 7
Gorduras Saturadas lg 4
Gorduras Trans lg 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 35mg 1
( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Churros de Chocolate

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Por¢do de 20 g (01 unidade)
% VD (*)

Quantidade por Porgao
Valor Energético 73 Kcal =315 Kj 4
Carboidratos 13 g 4
Proteinas 1lg 1
Gorduras Totais 25¢g 4
Gorduras Saturadas 1lg 4
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 73 mg 2
( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




MINI SALGADOS DOCES

Churros de Doce de Leite

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 20 g (01 unidade)
% VD (*)

Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 80 Kcal = 336 Kj 4
Carboidratos 13 g 4
Proteinas lg 1
Gorduras Totais 25¢g 4
Gorduras Saturadas lg 4
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar Og 0
Sédio 73 mg 2
( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




RESFRIADOS

Massas para Pastel

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcaode30g
% VD (*)

Quantidade por Por¢ao
Valor Energético 96 Kcal = 405 Kj 5
Carboidratos l6g 5
Proteinas 2g 2
Gorduras Totais 2g 3
Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans Og 0
Fibra Alimentar 05¢g 1
Sédio 230 mg 9

( *) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas




